Tabac, alcool, cannabis et autres addictions

(autres drogues, médicaments, protoxyde d’azote, jeux d’argent)

Priorités

o Arréter ou limiter progressivement le nombre de cigarettes en vue d’un arrét total
O Limiter la consommation d’alcool aux seuils a moindre risque

o Arréter la consommation d’alcool

O Limiter ou arréter la consommation de cannabis

O Limiter ou arréter les autres addictions : .......ccoceeeeeeeeeveceeenns

Conseils

O Mettre en place un sevrage a I'aide de substituts ou médicaments

o Prendre rendez-vous chez le médecin traitant pour prescription et/ou suivi
0 Orienter vers un tabacologue ou addictologue

0 Orienter vers un psychologue

O Se rapprocher d’un centre spécialisé addictions

Ressources
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-11/outil_tests_fagerstrom.pdf
https://www.sante.fr/carte-thematique/mon-bilan-prevention-addictologie-tabac
https://www.tabac-info-service.fr/
https://assets-global.website-files.com/604b9ac88b080efc7ce802bd/6548ae9ef16906d8c699d5ed_Questionnaire%20FACE.pdf
https://auditscreen.org/cmsb/uploads/audit-french.pdf
https://www.sante.fr/carte-thematique/mon-bilan-prevention-addictologie-alcool
https://www.alcool-info-service.fr/
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-11/outil_questionnaire_cast.pdf
https://www.sante.fr/carte-thematique/mon-bilan-prevention-addictologie-drogues
https://www.drogues-info-service.fr/
https://www.sante.fr/carte-thematique/mon-bilan-prevention-addictologie-jeux-dargent-et-de-hasard
https://www.joueurs-info-service.fr/
https://www.sante.fr/carte-thematique/mon-bilan-prevention-addictologie-autre
https://www.drogues-info-service.fr/

